
"अन्धकार से मुझे प्रकाश की ओर ले चलो।”
 - बृहदारण्यक उपिनषद् -
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हमारा उदे्दश्य

संरिक्षत करना
जीवंत ज्ञान

आध्याित्मक, सांसृ्कितक और 
ध्यान परपंराओ ंका संरक्षण 

और प्रसार।

प्रेिरत
प्रामािणक परपंरा

श्री राधा रमण जी िमश्रा की 
िशक्षाओ ंसे पे्रिरत।

सृजन
िमलन का स्थान

साधना।
अध्ययन। 
समुदाय।

सेवा
गैर-लाभकारी

सभी संसाधन हमार ेउदे्दश्य 
को समिपर् त हैं।

प्रामािणक भारतीय योग परंपराओ  ंमें िनिहत। िचंतन, अध्ययन और समुदाय को समिपर् त।



हमारी मूल परपंरा

हमारा समाज प्रेरणा प्राप्त करता ह:ै
श्री करौली शंकर महादेव जी
श्री राधा रमण जी िमश्र 
तथा महावतार बाबाजी।

हम सभी पृष्ठभूिमयों और िवश्वासों के लोगों का 
स्वागत करते हैं तथा व्यिक्तगत खोज, साधना 
और समझ को प्रोत्सािहत करते हैं।

गुरुदेव श्री करौली शंकर महादेव जी
प्रलेिखत छायािचत्र
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सनातन ज्ञान में िनिहत। 
आधुिनक जीवन 
में उपिस्थत।

सचेत, सफल और साथर्क जीवन 
के िलए प्राचीन योिगक ज्ञान।.
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सेंसई राजीव िसन्हा जी
प्रलेिखत छायािचत्र



ZERO BALANCE SOCIETY हम 
क्यों अिस्तत्व में हैं

आधुिनक जीवन पहले से अिधक जुड़ाव प्रदान करता ह,ै िफर भी 
अनेक लोग बढ़ते हुए िवचलन, अकेलेपन और जीवन के अथर् से 
दूरी का अनुभव करते हैं।

Zero Balance Society िचंतन और संवाद के िलए स्थान 
बनाने तथा आधुिनक िवश्व में आने वाली पीिढ़यों तक प्रामािणक 
योिगक ज्ञान पहँुचाने के उदे्दश्य से स्थािपत की गई ह।ै

िचंतन • संवाद • समुदाय
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हम क्या करत ेहैं

ध्यान साधना
गुरुदेव जी की 
िशक्षाओ ंका 

दैिनक अभ्यास।

लाइव संकल्प
प्रत्येक शिनवार 
गुरुदेव जी के 

साथ।

मुख्य साधना
गुरुदेव जी द्वारा 
िनदेर्िशत ध्यान।

संगत
साधना और िवकास 

के िलए।

वीिडयो िशक्षाएँ
सेंसई राजीव िसन्हा 

जी के साथ।

व्यिक्तगत पिरवतर्न केवल जानकारी से नहीं होता।
यह केवल िनयिमत साधना, प्रत्यक्ष अनुभव और साथर्क मानवीय संबंधों के माध्यम से िवकिसत होता ह।ै

हमार ेसाथ रहें
कानपुर, भारत 
िस्थत आश्रम में।

साधना संकल्प ध्यान संगत िशक्षा आश्रम



पूणर् गुरु की भूिमका

पूणर् गुरु केवल आध्याित्मक ज्ञान के िशक्षक नहीं होते।
वे स्वयं मागर् का साक्षात् स्वरूप होते हैं, परपंरा की रक्षा करते हैं 
और िशष्य का प्रत्यक्ष अनुभव के माध्यम से मागर्दशर्न करते हैं।

भारतीय परपंरा में इसे पूणर् गुरु कहा जाता ह।ै
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गुरुदेव श्री करौली शंकर महादेव जी
प्रलेिखत छायािचत्र



पहले अनुभव करो, िफर 
िवश्वास करो।
- श्री करौली शंकर महादेव जी -
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एक अनुपम संगम।

गुरुदेव श्री करौली शंकर महादेव जी वषर् 2027 में चेक गणराज्य की 
यात्रा करेंगे।

पहली बार गुरुदेव अपनी िशक्षाएँ, उपिस्थित और आशीवार्द सीधे मध्य 
यूरोप में लेकर आएँगे।

Zero Balance Society इस असाधारण समागम 
की तैयारी कर रही ह।ै 

अपनी रुिच zero-balance.org पर दजर् करें।
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गुरुदेव श्री करौली शंकर महादेव जी
प्रलेिखत छायािचत्र



हमसे जुड़ें

हम आपके प्रश्नों का स्वागत करते हैं और आपसे संवाद की 
प्रतीक्षा करते हैं।

zero-balance.org

info@zero-balance.org
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